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Nazwa przedmiotu: Rehabilitacja geriatryczna w medycynie paliatywnej

1. Kod przedmiotu: 5F/9-85 2. Liczba punktow ECTS: 3
3. Kierunek: Fizjoterapia 7. Liczba godzin: | ogolem | wyklady | éwiczeni
a
/inne akt.
4. Specjalnos¢: | Fizjoterapia os6b w wieku 8. Studia
podesziym stacjonarne:
5. Rok studiow |V 9. Studia 40 15 25
niestacjonarne:
6. Semestr: 9 10. Poziom JSM
studiow:
11. Profil Praktyczny 12. Jezyk polski
ksztalcenia wykladowy:
Informacije szczegélowe

1.Cele przedmiotu /cele uczenia sie
C1. Nabycie przez studenta podstawowe]j wiedzy z zakresu systemu opieki paliatywne;j.
co Przygotowanie do pracy z pacjentami w trakcie trwania leczenia przyczynowego w chorobie

) nowotworowe;.
c3 Przygotowanie do prowadzenia procesu terapeutycznego u pacjenta w chorobie niepoddajacej sie

’ leczeniu przyczynowemu.
ca Zapoznanie z obowigzujgcymi standardami postepowania, metodami i technikami pracy z pacjentem

) paliatywnym.




2. Wymagania wstepne:

Wiedza z zakresu anatomii, fizjologii cztowieka, psychologii spotecznej, pedagogiki ogdlnej. Znajomosé
podstawowych metod usprawniania z zakresu traumatologii, kardiologii, chirurgii, geriatrii.

3. Efekty uczenia sie wybrane dla przedmiotu (kierunkowe, specjalnosciowe, specjalizacyjne):

W zakresie wiedzy

Symbol

Symbol

Opis zmodyfikowanego dla
przedmiotu

kierunkowego | przedmiotoweg zalozonego efektu uczenia sie Srp(]:?’lg = ?ym_bcr)ll
efektu uczenia | o efektu uczenia kierunkowego Weei)‘:eII(tSCJI poscslvl\j;gwego
sie sie (Po zakonczeniu przedmiotu dla
potwierdzenia osiggniecia efektow
uczenia sig student:)

Student posiada rozszerzong wiedze z
K2P_WO01 P84 WO1 zakresu funkcjonowania organizmu test, kartkéwka, | ¢ 1.
K2P_WO05 - ludzkiego w trakcie niepoddajacej sie

juz przyczynowemu leczeniu chorobie.

Student posiada wiedze dotyczaca .
K2P_W03 mozliwych powiktan ze strony (F))rnfé\e/\:;ancif lub C1.
K2P_WO07 P84 W02 uktaddéw: pokarmowego, wvniku zadania c2.
K2P_WO05 oddechowego, krgzeniowego, d yskus‘a "1 CA4.

moczowego, kostno-szkieletowego. y )
K2p_wos optess est ot do oslgitcla, i
K2P_W08 P84_W03 piece Jest moziiwa to osIaBniscia, Ma | dyskusja c2.
K2P W09 danym etapie zycia, jakos¢ zycia i

mozliwie najdtuzsze jej utrzymanie.




Student posiada wiedze dotyczaca
zalecen aktywnosci ruchowej,

K2P_WO05 dietetycznych, higieniczno- c1
K2P_WO07 P84 W04 opiekunczych dla pacjenta prezentacja '
. ) Cc2
K2P_W09 paliatywnego, ze szczegdlnym
uwzglednieniem podejscia
jednostkowego.
W zakresie umiejetnosci
Symbol . . ,
Kierunkoweg Symbol Opis zmodyflko_wanego dla Spogob ~ Sym_bol
przedmiotowego przedmiotu weryfikacji | postawionego
0 efektu : . . .
. efektu uczenia zalozonego efektu uczenia efektu celu/éw
uczenia kierunkowego
K2P_U02 Student umie zaplanowac proces prezentacja lub C1.
K2P_U04 usprawniania pacjenta, ktorego omowienie Cs.
K2P_U08 podstawowym zadaniem jest poprawa | wyniku zadania,
P84 UO1 jakosci zycia. dyskusja,
- umiejetnosé
wspotpracy
K2P_U02 Student umie zaplanowac zajecia prezentacja lub Cl.
K2P_U03 majace na celu zapobieganie omdwienie C 2.
K2P_U04 powiktaniom ze strony uktadu kostno- | wyniku zadania, C 3.
P84 U02 stawowego. dyskusja, C 4.
- umiejetnos¢
wspotpracy
K2P_U06 Student wykorzystuje w pracy prezentacja, Ca3.
K2P_U07 nowoczesne metody terapii praca pisemna,
P84 UO3 przeciwobrzekowej (KTO) oraz
- profilaktyke pierwotna i wtérng
powstawania odlezyn.
K2P_U06 Student potrafi wykorzystywaé w dyskusja, C 3.
K2P_UO07 pracy nowoczesne przybory do umiejetnosc
¢wiczen, ortezy oraz inne przyrzady wspOtpracy
P84 _U04

majace utatwic funkcjonowanie
pacjenta i jego opiekundw.




K2P_U02 Student umie postepowac z dyskusja, C1.
K2P_U03 pacjentem po zabiegach omoéwienie
K2P_U04 P84_uU05 chirurgicznych, z obrzekami przypadku
K2P_UO08 limfatycznymi, dtugo lezgcymi.
W zakresie kompetencji spotecznych
Symbol Opis zmodyfikowanego dla Sposéb Odniesienie
: Symbol . o
kierunkoweg rzedmiotowedo przedmiotu weryfikacji — symbol
o efektu P d zalozonego efektu ksztalcenia efektu postawionego
. efektu uczenia . . o . .
uczenia kierunkowego / specjalnosciowego ksztalcenia celu/ow
K2P_KS02S2 Wykazuje odpowiedzialnosé za omodwienie C1.
P84 _KO1 zdrowie pacjenta. wyniku zadania | C 2.
K2P_KS07 S1 Student przestrzega zasad omowienie C3.
bezpieczenstwa i higieny pracy oraz wyniku zadania,
P84_K02 ergonomii.u pacjentow paliatywnych. | dyskusja
K2P_KS08 S1 Dobro pacjenta oraz grup spotecznych | dyskusja, test, |C1.
. . . . | omdwienie C2.
stawia na pierwszym miejscu, okazuje . .
wyniku zadania
P84 KO3 szacunek wobec pacjenta

wymagajgcego opieki paliatywne;j.

4. Tresci programowe:

Symbol tresci
programowych

uczenia

Tresci programowe

Odniesienie do
efektéw uczenia-

Symbol




T1.

Podstawowe zasady pracy z pacjentem z chorobg paliatywna.

K2P_W01
K2P_WO05
K2P_WO07
K2P_U02
K2P_U04
K2P_U08
K2P_U03

T2.

Utrudnienia w pracy zwigzane z zaburzonym funkcjonowaniem
uktaddéw krazeniowego, oddechowego, pokarmowego, nerwowego,
wydalniczego.

K2P_WO01
K2P_WO05
K2P_WO03
K2P_WO07

T3.

Powikfania unieruchomienia pacjenta ze strony uktadu miesnio-
kostno-szkieletowego.

K2P_WO01
K2P_WO05
K2P_U02
K2P_U03
K2P_U04

T4.

Postepowanie z pacjentem z odlezynami. Profilaktyka pierwotna |
wtdérna.

K2P_WO01
K2P_WO05
K2P_WO03
K2P_WO07
K2P_U02
K2P_U04
K2P_U08

T5.

Zasady postepowania z pacjentem odczuwajgcym bal.

K2P_W01
K2P_WO05
K2P_WO07
K2P_U02
K2P_U04
K2P_U08

T6.

Problemy etyczne w pracy z pacjentami paliatywnymi.

K2P_WO08
K2P_WO09

T7.

Charakterystyka najczesciej pojawiajgcych sie choréb
nowotworowych u pacjentéw paliatywnych.

K2P_U03

T8.

Charakterystyka najczesciej pojawiajgcych sie chordb
nienowotworowych u pacjentéw paliatywnych.

K2P_U03




TO. Obrzeki limfatyczne u pacjentéw paliatywnych — przyczyny K2P_U06
powstawania, mozliwe powikfania, metody terapii. K2P_U07

T 10. Wtérny obrzek limfatyczny — podstawowe zatozenia Koncepcji Terapii | K2P_WO03
Obrzekowej. K2P_U06

K2P_U07

T11. Drenaz limfatyczny jako metoda leczenia obrzekdow. K2P_U06
K2P_U07

T12. Kompresjoterapia jako metoda podtrzymywania efektéw drenazu K2P_U06
limfatycznego. K2P_U07

T13. Usprawnianie i poprawa jakosci zycia poprzez wykorzystanie K2P_W08
alternatywnych metod terapii — praca w zespole, zajecia manualne, K2P_WO09

muzykoterapia. K2P_U02

K2P_U04

K2P_U08

K2P_U02

K2P_U04

K2P_U08

T 14. Praca z osobami osieroconymi w kontekscie opieki paliatywnej. K2P_W08
K2P_W09

K2P_U02

K2P_U04

K2P_U08

5.Warunki zaliczenia:
(typ oceniania D — F — P)/metody oceniania/ kryteria oceny:




Wyklady: egzamin pisemny z pytaniami otwartymi; kolokwium

Ocena bardzo dobra - 91%-100% znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne

Ocena ponad dobra - 84%-90% ponad dobra wiedza , umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne

Ocena dobra — 75%-83% dobra wiedza , umiej¢tnosci i kKompetencje spoteczne

Ocena dostateczna plus (dos¢ dobry) — 69%-74%— dostateczna wiedza umiejetnosci i kompetencje
spoteczne

Ocena dostateczna - 60%-68% dostateczna wiedza umiejetnosci i kompetencje spoteczne

Ocena niedostateczna - ponizej 60 % niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne

Cwiczenia:

Zaliczenie ustne z ocena

Ocena bardzo dobra - 91%-100% znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne

Ocena ponad dobra - 84%-90% ponad dobra wiedza , umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne

Ocena dobra — 75%-83% dobra wiedza , umiejetnosci i kompetencje spoteczne

Ocena dostateczna plus (dos¢ dobry) — 69%-74%— dostateczna wiedza umiejetnosci i kompetencje
spoteczne

Ocena dostateczna - 60%-68% dostateczna wiedza umiejetnosci i kompetencje spoteczne

Ocena niedostateczna - ponizej 60 % niezadowalajgca wiedza, umiejetnosci i kKompetencje spoteczne

6. Metody prowadzenia zajec:

Wyktady:
- wyktady
- prezentacje multimedialne

Cwiczenia:

- ¢wiczenia praktyczne,

- prezentacja multimedialna

- analiza przypadku w grupie,

- zajecia praktyczne na sali gimnastycznej,
- referaty wtasne studentéw,

- praca warsztatowa.

7. Literatura (podajemy wylgcznie pozycje do przeczytania przez studentéw a nie wykorzystywane
przez wyktadowce)




Literatura obowigzkowa: Literatura zalecana:

Schmitt E.: Oskar i pani R6za. ZNAK, Krakéw 2011. Bartoszek A.: Cztowiek w obliczu cierpienia i
umierania. Moralne aspekty opieki paliatywnej.
Ksiegarnia sw. Jacka, Katowice 2000.

Jawienia A., Szewczyk M.: Kompresjoterapia:
TERMEDIA Wydawnictwo Medyczne, Poznan 2009.

8. Kalkulacja ECTS - proponowana:
(na podstawie poniiszego przyktadu)

Godziny na realizacje

Forma aktywnosci/obciazenie studenta Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne
Godziny zaje¢ (wg planu studiow) z wyktadowca 40
Praca witasna studenta 50
Suma godzin 90

Liczba punktow ECTS wyktady

Liczba punktéw ECTS ksztalcenie na odlegtos¢

Liczba punktow ECTS ¢wiczenia

Suma punktow ECTS 3

Niniejszy dokument jest wlasnoscig Poznanskiej Akademii Medycznej Nauk Stosowanych im. Ksigcia Mieszka |
i nie moZe by¢ kopiowany, przetwarzany, publikowany, przegrywany, przesylany pocztg, przekazywany,
rozpowszechniany lub dystrybuowany w inny sposéb. Dokument podlega ochronie wynikajgcej z ustawy z dnia
4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych oraz ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie
danych osobowych.



